


DESDE LA PREVENCION.. No podemos, Unicamente, infor-
mar de los riesgos del consumo; tenemos que crear las bases
de una actuacién consciente y voluntaria del adolescente.

iComo se puede lograr?

DECALOGO.DE
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Establecer normas adecuadas que regulen la vida familiar
con coherencia, realismo, claridad, razonando, con firmeza,
con carifio.

Comunicarse con los hijos, escuchando y conociendo sus
opiniones aungue no se compartan, no juzgando, ni criti-
cando sino razonando con ellos, mostrando varios puntos
de vista.

Mantener una relacion afectiva con los hijos, manifestando
nuestras emociones e interesandonos por las suyas ayu-
déndoles a identificarlas, expresando nuestro afecto con
un beso, una caricia..aunque a veces nos llamen “pesados”.

Ayudarles a desarrollar habilidades personales y sociales,
manejando el estrés, resistiendo la frustracion, favorecien-
do su autonomfa, desarrollando espiritu critico, ensefian-
doles a tomar decisiones, fomentar en ellos la capacidad
de autoafirmarse en la expresion de sus opiniones.

Estimular su autoestima y autoconfianza, evitando juzgar a
nuestros hijos: "Eres un indtil”, evitando compararles:“Tu
hermano si que es listo”, evitando ridiculizar, insultar, ame-
nazar y los elogios en exceso y sin motivo, valorando los
progresos que realicen.

Potenciando valores sociales positivos, resaltando la im-
portancia de: respetar la libertad de los demds, ser soli-
dario, superarse a uno mismo, asumir responsabilidades,...

Convertirse en un modelo de salud para los hijos, desta-
cando la importancia de la salud y favoreciendo estilos de
vida saludables: alimentarse bien, hacer deporte, la higiene
personal, actuando de manera que nuestros hijos puedan
imitarnos. Nuestra manera de ser y actuar es un modelo
de aprendizaje para nuestros hijos.

ég Informar y sensibilizar a sus hijos sobre las drogas, no
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MIGUELTURRA
ayuntamiento

ANTE UN CONSUMO:

eludiendo el tema, ni alarmandose, dando una informacion
objetiva y cierta, informandose previamente sobre las sus-
tancias, sobre lo que esta tomando, las dosis v la frecuen-
cig, el grado de conciencia que tiene sobre los riesgos, la
funcién que esta cumpliendo para él o para ella la droga o
las drogas que estd utilizando.

La drogodependencia es un proceso lento que trans-
curre por etapas sucesivas y que no supone necesaria-
mente una escalada forzosa, sino que puede detenerse
incluso espontaneamente. Es fundamental conocer en
qué momento del proceso se encuentra nuestro hijo/a,
puesto que puede que haya realizado una primera expe-
rimentacién o esté consumiendo esporddicamente o, por
el contrario, realice un consumo mds regular y habitual. En
cualquiera de los casos, antes de actuar es necesario reca-
bar toda la informacién posible sobre la situacion.

No recurras a las amenazas, aunque parezcan una solu-
cidén a corto plazo, en la préctica no dan los resuttados
esperados. Actlia con calma y aseglrate de que asume la
responsabilidad de sus actos v las consecuencias que de
los mismos puedan derivarse, dejandoles claro qué con-
ductas consideras aceptables y qué otras no estas dispues-
to atolerar, que estas ahi para ayudarle a superar cualquier
dificuttad que se le presente.
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Valora la situacién v si no puedes manejarla y necesitas

" PIDE AYUDA

Nos puedes encontrar en el
Centro Joven de Miguelturra,

calle Miguel Astilleros, n° 8,

o llamanos al 926 160 628 Ext.3.

Le atenderemos de 09:00 a 14:00 h.
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FALSUS VIO

La marihuana no es dafiina porque es “todo
natuml y wene de una planta.

al ya que actualmente exiscen plantas que han
B et e e e G
tracién de THC, povocando brotespsicicos n persoras

especialmente uinerables. A esto hay que afadir os cor
ponentes téxicos presentes el preparaciones de cinna-
bis,como s toxinas bacterianas, producidas debido a a filta

e en su manipulacién, contaminadas con bacterias
(salmonell) u hongos (aspergilus).

Es mejor fumar marihuana que tabaco, es me-
nos perjudicial.
En la combustién se prodcen nUevos compuestos quimicos
a partir de los procedentes de Ia planta que podrian influir
en los efectos de los cannabinoides en el organismo. H humo
de n diarrillo de marihuana posee cantidades superiores
de benzopireno y benzantranceno (sustandas cancerigers)

El alcohol proporciona calor y aumenta la re-
sistencia al frio.
I slchol nos hace perder alor a nivelinterno y se aumenta
¢l riesgo de hipotermia. En situaciones de embriaguez hay
que abrigar y proporcionar cilor a  persona y nunca inten-
tar espabilrla con duchas frias.

Tomzr csle baja la borrachera.
laohal ingerido requiere de un tiempo para ser meta-
bl el i 0% i Hleie
mantienea a persona despierta, pero igualmente intoxicada;
Ia diferencia es que el borracho estard despierto.

Elaire conmmmado de Ia ciudad es més peli-

groso que fum:
2 e algunos elementos txicos de Ia polu-
ién de la ciudad es 400 veces inferior a la concentracién

que se desprende del humo del tbaco.

Un cigarrito después de comer ayuda a hacer
la digestion.
#yuda, 0 que hace es estimular a cerebro para aliviar o
R e e

La cocaina te activa.
Esto es parcialmente cierto, ya que el subidén slo dura en-
re 30,60 minuros, después,lega el bajén acompariado de
‘Gnsancio & inso depresi
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QUE ASPECTO : QUE EFECTOS CUALES SON LOS RIESGOS
SUSTANCIAS TIENE S AL SUELE PRODUCIR DE UN CONSUMO CONTINUADO*
< _ | Liquido, de varios colores, sa- | Se bebe. Relaja, disminuye el dolor y la ansiedad, desinhibe / Provoca descoordinacion | Alteraciones en el aparato digestivo (estomago, higado y pancreas): inflamacio-
ALCOHOL bores y texturas. y torpeza y altera la atencion y el rendimiento intelectual. nes, Ulceras, degeneraciones / Alteraciones del sistema circulatorio (corazn,
venas y arterias): infartos, arterioesclerosis / Alteraciones mentales: delirios y
demencia alcohélica.
?r. Hojas secas en forma de hebras | Se fuma. Estimula y favorece el estado de alerta / Puede funcionar como un habito | Alteraciones en el sistema respiratorio: tos persistente, bronquitis, enfisema,
TABACO ™% ‘M de color marrn. relajante y tranquilizador, pero desaparece cuando los niveles de nicotinaen | céncer / Alteraciones del sistema circulatorio: infartos y arterioesclerosis /
la sangre disminuyen y dan paso al sindrome de abstinencia. Cansancio prematuro, halitosis, problemas gdstricos.
FARMACOS Cépsulas, comprimidos o am- | Se tragan o e inyectan, rara | Excitacion, falta de suefio, aumentan la vivencia de energia y disminuyen la | Alteraciones mentales: dellvms alucinaciones, insomnio, irritabilidad, Vaa'
ESTIMULANTE: pollas inyectables. vez se esnifan o fuman. sensacion de fatiga y el apetito, incrementan la confianza en sfmismo / Esta- | ornos de la / Alteraciones
(anfetaminas) r& palido, con pupilas dilatadas, taguicardia y respiracion rdpida, sudoroso. | taquicardia, infartos.

FARM. DEPRESORES ™|
(barbitiricos, tranguilizan-
tes, hipneticos)

(Cépsulas, comprimidos 0 ampo-
llas inyectables.

Se tragan o se inyectan.

Tranquilizan, calman la excitacion nerviosa y dan suefio.

mentales: irrita-

temblores, vértigo / Al
bilidad, depresion, deterioro psicoldgico general

CANNABIS
(THC. - Principio activo)

Hashish: Bolas o planchas como
barro prensado de color marrén
oscuro (chacolate, costo). Mari-
huana: Mezcla de hojas, tallos
y semillas, conocida como ‘hier-
ba'". Aceite de hashish: aceite
oscuro y pegajoso, concentrado
de laresina

Se mezcla con tabaco y se
Iian unos cigarrillos que se
llaman porrcs, petas, canu-
fos, efc. Aveses sg come en
forma de pasteles, galletes
0 de forma eral en infusio-
nes.

Relaja y desinhibe. Se encuentra locuaz, con tendencia a la risa, disminu-
cién de la percepcion de fatiga muscular, aumento del apetito, leve taqui-
cardia, ansiedad, ojos rojos, sequedad de boca, dificultades para pensar y
seguir conversaciones.

Alteraciones psicoldgicas: dificultades de memoria y concentracion, altera-
ciones perceptivas, disminucion del interés y la motivacion / En personas
predispuestas puede precipitar-agravar un trastorno psicético subyacente /
Reduce nuestra habilidad para conducir, mucho més si se mezcla con alcohol.

Polvo blanco cristalino, pareci-
doalasal

Normalmente s esnifa. En
ocasiones ambién s in-
yecta ( a veces mezclado con
herofna) y sefuma mezclada
con fabaco.

Estimula, excita, disminuye la fatiga, el suefio y el apetito. Aumenta la sequ-
ridad subjetiva y produce vivencias de bienestar. Puede provocar agitacion,
impulsividad y agresividad / Pupilas dilatadas, palidez, con taguicardia y
respiracion agitada,

infartos, Cere-
brales / Alteraciones mentales: delirios, agitacion, insomnio, irritabilidad,
depresion de rebote / Lesiones locales de la mucosa nasal.

Pastillas de distintas formas, fa-
mafias y colores con logotipos
impresos sobre su superficie.
En ocasiones polvo cristalino
blanco

Se fragan.

Combinan efectos estimulantes con alteraciones de las percepciones por lo
que los usuarios se sienten alerta con mayor cercania emocional hacia su
entorno, disminuye el suefio y el cansancio / Las emociones, los sonidos
y el color se perciben de manera més intensa / Hiperactividad, aumenta la
temperatura corporal, dilatacion de la pupila, taquicardia.

Alferaciones mentales: ansiedad, panico, depresion de rebote, delirios, in-
somnio, frastornos de memoria y concentracién / Problemas de higado y
rifion / Riesgo de shock: golpe de calor, (hipertermia y deshidratacion) / Los
consumidores pueden sentirse cansados y deprimidos durante dfas.

RELEEES

SETAS (Contienen propor-
ciones, vanables de szIom
Lo

Espe
sello impregnado con el 4cido,
< que suele llevar dibujos variados.

laraun

Se coloca bgjo el paladar.

Provocan alteraciones en la forma de ver la realidad, ampliando o distor-
sionando las formas de [as cosas, los colores, los tamafios y los sonidos

Alteraciones mentales: insomnio, delirios, alucinaciones, trastornos del esta-
do de &nimo, irritabilidad, ansiedad / Puede agravar trastornos psiquidtricos

/ Dilatacion pupilar, hipertension, taqmcavd\a sudoracion,
vision borrosa. En acasiones crisis de panico y psicosis,

y precipitarlos en personas

Polvo de color blanco como la
harina o marrén oscuro como el
azficar moreno,

Se inyecta, se fuma o se
inhala.

Relaja y elimina el dolor y la ansiedad. Induce el suefio y disminuye el es-
tado de alerta y el funcionamiento mental / Puede tener dolores, célicos,
retencién urinaria y de heces y vasodilatacion cuténea.

Alteraciones digestivas: falta de apetito, estrefimiento / Alteraciones cardio-

circulatorias: hipotension / Alteraciones del sistema nervioso: trastornos de

memoria y atencion, pérdida de motivacion, depresion / Alteraciones meta-

bélicas / Compartir los equipos de inyeccion supone un riesgo de contraer
infecciosas tales coma la hepatitis B o C y el VIH

Se encuentran en su forma natu-
ral, en polvos, capsulas y dentro
de bolsas para oler “smell bags”.

Se comen o 3¢ inhalan.

Sensacion de bienestar o control, risa fécil, Sudor y calor.
Deficiente percepcion espacio temporal, delirios y alucinaciones, pérdida
del equilibrio / Puede aparecer estado de extrema ansiedad.

(nauseas, diarreas y vomitos) / Alteraciones
mentales: panico y paranoia, trastornos mentales graves

*Todas las drogas producen dependencia psfquica y, la mayorfa, también fisica y afectan de manera diferente a cada persona.
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