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Castilla-La Mancha




iQué es?
Es un servicio de informacidn y orientacion para la prevencion de
las drogodependencias desarrollado por el Area de Juventud del
Ayuntamiento de Miguelturra.

{Qué objetivos tiene?
*Informar y orientar sobre drogodependencias y de los recursos
de atencion existentes.
* Facilitar documentacion e informacién de sustancias adictivas.
*Detectar las necesidades en materia de prevencién de drogode-
pendencias en el municipio de Miguelturra.
*Realizar campafias de sensibilizacién social y promocion de la salud.

E TOMA

QUE EFECTOS
SUELE PRODUCIR

CUALES SON LOS RIESGOS
DE UN CONSUMO CONTINUADO*

Relaja, disminuye el dolor y la ansiedad, desinhibe / Provoca descoordinacion
y torpeza y altera la atencion y el rendimiento intelectual.

Alteraciones en el aparato digestivo (estémago, higado y pancreas): inflamacio-
nes, (lceras, degeneraciones / Alteraciones del sistema circulatorio (corazon,
venas y arterias): infartos, arterioesclerosis / Alteraciones mentales: delirios y
demencia alcohdlica.

Estimula y favorece el estado de alerta / Puede funcionar como un hébito
relajante y tranquilizador, pero desaparece cuando los niveles de nicotina en
la sangre disminuyen y dan paso al sindrome de abstinencia.

Alteraciones en el sistema respiratorio: tos persistente, bronquitis, enfisema,
cancer / Alteraciones del sistema circulatorio: infartos y arterioesclerosis /
Cansancio prematuro, halitosis, problemas géstricos.

g inyectan, rara

Excitacion, falta de suefio, aumentan la vivencia de energfa y disminuyen la

Alteraciones mentales: delirios, alucinaciones, insomnio, irritabilidad, tras-

*Desarrollar programas preventivos en el dmbito educativo, familiar 3 fyman, sensacion de fatiga y el apetito, incrementan la confianza en sf mismo / Esta- | tornos de la concentracion / Alteraciones cardiocirculatorias: hipertension,
y comunitario. ‘ r palido, con pupilas dilatadas, taquicardia y respiracion rapida, sudoroso. | taquicardia, infartos. ..
*Sensibilizar a padres y madres sobre la problemdtica de las drogo- . = R . = : R T . —
e inyectan. Tranquilizan, calman la excitacion nerviosa y dan suefio. Alteraciones neuroldgicas: temblores, vértigo / Alteraciones mentales: irrita-

denpendencias a través de charlas, conferencias, talleres, etc.

eImpulsar una prevencién basada en la educacién y dirigida de
forma destacada a los nifios, nifias, adolescentes y jévenes para
fomentar su capacidad critica, su autonomia como personas y la
clarificacion y fortalecimiento de sus valores.

puede ser tomada por nuestros hijos, pero sf podemos ayudar a que
sean responsables y sepan las consecuencias del posible consumo, do-

bilidad, depresion, deterioro psicol6gico general.

on tabaco y se
jarrillos que se
'S, petas, canu-

Relaja y desinhibe. Se encuentra locuaz, con tendencia a la risa, disminu-
cion de la percepcion de fatiga muscular, aumento del apetito, leve taqui-
cardia, ansiedad, 0jos rojos, sequedad de boca, dificultades para pensar y

Alteraciones psicoldgicas: dificultades de memoria y concentracion, altera-
ciones perceptivas, disminucion del interés y la motivacion / En personas
predispuestas puede precipitar-agravar un ftrastorno psicotico subyacente /

Deficiente percepcion espacio temporal, delirios y alucinaciones, pérdida
del equilibrio / Puede aparecer estado de extrema ansiedad.

7A quién se dirige? CES Se COME en | Sequir CONVersaciones. Reduce nuestra habilidad para conducir, mucho mds si se mezcla con alcohol.
A toda la poblacién de Miguelturra que solicite informacidn y ase- steles, galletes
soramiento sobre drogodependencias y sobre cualquier consulta il en infusio-
relacionada con el consumo problemdtico de drogas u otros tras-
tornos adictivos.
i se esnifa. En | Estimula, excita, disminuye la fatiga, el suefio y el apetito. Aumenta la segu- | Alteraciones cardiocirculatorias: infartos, hipertension, hemorragias cere-
"4 jQué es prevencion? ambién se in- fidad sypjetivayprod'uge vivenciag. de b?enestar. qude provocar a'gitac?én, brales ./, Alteraciones mentales: delirios, agitacion, insomnio, irritabilidad,
" Prevenir es anticiparse, adelantarse, actuar para evitar que ocurra s mezclado con | impulsividad y agresividad / Pupilas dilatadas, palidez, con taquicardia y | depresion de rebote / Lesiones locales de la mucosa nasal.
algo que no queremos que pase, en este aso, que se consuman fuma mezclada | respiracion agitada.
drogas. Pero, si ya se estdn tomando drogas, prevenir es intentar
evitar que el problema vaya a mds y, en caso de existir alguna situa- Combinan efectos estimulantes con alteraciones de las percepciones por lo | Alteraciones mentales: ansiedad, panico, depresion de rebote, delirios, in-
cion de dependencia, ayudar a la persona a superarlo y a salir de él. que los usuarios se sienten alerta con mayor cercania emaocional hacia su | somnio, trastornos de memoria y concentracion / Problemas de higado y
entorno, disminuye el suefio y el cansancio / Las emaciones, los sonidos | rifion / Riesgo de shock: golpe de calor, (hipertermia y deshidratacion) / Los
{Quién puede hacer prevencion? y el color se perciben de manera mas intensa / Hiperactividad, aumenta la | consumidores pueden sentirse cansados y deprimidos durante dias.
La prevencién es una labor de todos, no sélo de los expertos. Se com- temperatura corporal, dilatacion de la pupila, taquicardia.
pone de la suma de pequefias aportfc'ones que cada uno podemos joel paladar. | Provocan alteraciones en la forma de ver la realidad, ampliando o distor- | Alteraciones mentales: insomnio, delirios, alucinaciones, trastornos del esta-
ofrecer desde el papel que desempefiamos y desde el lugar que ocu- sionando las formas de las cosas, los colores, los tamafios y los sonidos | do de nimo, irritabilidad, ansiedad / Puede agravar trastornos psiquidtricos
pamos: los médicos, el personal sanitario, los farmacéuticos, los educa- / Dilatacién pupilar, hipertension, taquicardia, sudoracion, palpitaciones, | preexistentes y precipitarlos en personas predispuestas.
dores, los policias, los jueces, los trabajadores sociales, las asociaciones vision borrosa. En ocasiones crisis de panico y psicosis.
gfggngii'"héfeorrseu?rﬁ;tg’el%Suiagj;:?fniiste\g?nfzsalrgezjggn%e;';; Z se fuma o se | Relajay elimina el doIO( yla qnsiedad. Induce el suefio y disminuyele'l es- Alteraoiones di.gestivas.:, falta de apgtito, estref]imiento /A]teraciones cardio-
B ioros de heégo y creando un estilo de vida més saludable tado d_q aler_ta y el funcionamiento njenta[ / Puetje tener dolores, cdlicos, clrculat.onas: hlp_qtenspn / Alteramo_nes Qel S|stema_ Nervioso: trastornos de
o , retencion urinaria y de heces y vasodilatacion cutanea. memoria y atencion, pérdida de motivacion, depresion / Alteraciones meta-
. dCualndQ serata del‘ Consimto de dro%?ls & mgCho mejor prevzn'r bolicas / Compartir os equipos de inyeccion supone un riesgo de contraer
€sde €l principio que luego tratar una adiccion. Fero ;como pueden enfermedades infecciosas tales coma la hepatitis Bo C y el VIH.
los padres prevenir que sus hijos adolescentes consuman drogas! Es 2 = > 7 AT, ; i : et ;
complicado, y la dltima decisidn sobre si consumir drogas o no solo se inhalan. Sensacion de bienestar o control, risa facil, desinhibicion. Sudor y calor. | Alteraciones gastrointestinales (nauseas, diarreas y vomitos) / Alteraciones

mentales: panico y paranoia, trastornos mentales graves.

tandoles de las herramientas precisas para rechazarlo. = . P 5 o 3
1 e A Todas las drogas producen dependencia psiquica y, la mayoria, también fisica y afectan de manera diferente a cada persona.
b




