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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Hacemos Pan

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula el sentido del
t3Cto, COn materiales £4ciles de conseguir y se puede desarrollar Sin
compliCaciones

Materiales:

> Harina

> Gal

> Agua

> (Jn barrefo para mezCla
> ({Una bolsa de basura

Desarrollo: En un barrefio haremos una mezcCla de haria ¥ agua. e
ahadimos unh poquito de sal ¥ hacemos uha pasta pareCida a la
plastilina blanda. Este proceso el hino O I3 hifia Colabora ahadiendo
ingredientes ¥y amasando |la masa. Eh una mesa, pegamos Con Cinta
adhesiva uha bolsa de basura como mantel ¥ le damos uh troCito de
masa para que manipule ¥ amase. Después de un rato, |e pedimos que
haga unha bola para poder hornear en el horno. Papd 0 mama o hara ¥
comprobaran que bueno esta el pan.

Tiempo: 20 m

Tiempo de horheado: 20 min




Titulo: Judias con judias. Garbanzos conh Garbanzos

Finalidad: Proponhemos uha actividad que estimula el sentido del
taCtO0, | Vista ¥ la coordinacion oculo manual.

Materiales:

> (zarbanzos 10 unidades

> Judias 10 unidades

> 2Vasos de plastico

> 1 plato de plastico

Desarrollo: Eh una mesa adaptada al tamafo del hifio o [a hiha, se
coloca un plato de plastico, donde colocaremos las judias Yy los
garbanzos juntos. A Cada lado del plato pondremos [0S dos Vasos, uno
a Cada lado. Animaremos a que el nhifo o nifa Cojah con el dedo
indice y pulgar (pinza) una lesumbre Cada Vvez (unh garbanzo O unha
judia) Y la deposite en un Vaso, separando [as judias Y |os garbanzos.
Animaremos a que verbaliCe el hombre de [as leSsumbres, de las
acciones, etc.

Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 15 minutos

Titulo: ColoCcamos |0s Zapatos de papa

Finalidad: propohemos una actividad para trabajar la CapacCidad de
Clasificacion por tamahos Y desarrollemos |a ruting del orden en Casa.

Materiales:

> 3 pares de zapatos de papa © mama
> 3 pares de zapatos del nino o |a hina
> ([Jha Caja Srahde

Desarrollo: En una Caja en el centro de una habitacion coloCaremos
|os tres pares de Zapatos de papa (Zapatos Srandes) ¥ [0s 3 pares de
Zapatos del nifo o la hifa (Zapatos pequenos), Anhimaremos a que
coloque |os zapatos grandes (de papd) en Su sitio ¥ [0S Zapatos
pequenos (10s del nifo o la nhifa) igualmente, al mismo tiempo que |e
ahimamos a que VerbaliCe “zapato grande” O “Zapato pequefo”
mientras |0s COlOCa.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 10 mihutos




Titulo: Choco-Choco_|ate

Finalidad: propohemos unha actividad para trabajar CapacCidad Creativa
y 1as artes plasticas. ES un juego de manipulaCion y CreaCion con
materiales seguros y sobre todo, Sabrosos.

Materiales:
> (Cacao en polvo
> Vaso de |eche
> Bolsa de basura blanca
> (Jh cuenco pequeno

Desarrollo: En uha mesa adaptada al hifio o |a hifia, ColoCaremos unha
bolsa blanCa sujeta con Cinta adhesiva a modo de mantel. Sobre ella,
ColoCaremos unh cuenco pequefo con chocolate en polvo Y al [aco, un
Vaso con leche. Animaremos al hifo o nhifia a mojar el dedo en la leChe
y meterlo en e| chocolate en polvo ¥ con el dedo pinte en |a bolsa de
plastico |0 que desee. Puede mancharse toda la mano si se desea y de
vez en cuando, animamos a manipular mas a fondo el chocolate con
las manos y desarrolle su imaginaCion sobre la bolsa.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|lo: 10 mihutos

Titulo: Hormiguitas Y Elefantes

Finalidad: proponemos una actividad para trabajar la relajacion vy el
acercamiento fisico entre padres e hijos.

Materiales:

> (Jnha colchoneta O Cojines
> Musica relajante

Desarrollo: Mientras escuchamos una musica relajante, tumbamos en
uha colchoneta O cojines en el suelo al hifo o nina. [Le animamos a
que esté relajado y escuche la musica. Después de un tiempo, le
ponemos boCa abajo Y empezamos a pasar la mano sobre su espalda,
repitiendo el mensaje que esté trahquilo O trahquila Y escuche la
musica. Después empezaremos a hacer masajes Con la punta de [0S
dedos, subiendo ¥ bajando por todo su cuerpo diCiendo “Vienen |as
hormiguitas”. Después cambiaremos apretando |a palma de [a mano,
diciendo “que vienen |0s elefantes”. De vez en cuando |e daremos la
vuelta al hiho o niha.

Tiempo de desarrollo: 20 min




