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Titulo: Albdndigas de papel

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula el sentido de| tacto
¥y |3 Capacidad de coordinacion oculo manual.

Materiales:

3 servilletas de papel

3 trozos de papel de aluminio (20%X20 Cm)

3 folios de papel

3 hojas de periddicos (2020 Cm)

2 ensaladeras

Un cucharon (Cazo grande de serVir la SOpa)
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Desarrollo: ColoCaremos [0S trozos de papel encCima de una mesa, Y
animamos al nifo o niNa a hacer pelotitas Con Cada trozo. [,0s iremos
colocando dentro de una ensaladera. Cuando estén hechas todas las
albondigas de papel, proponemos que con el cucharon (Cazo de servVir),
COja de uha en una [as pelotitas Y las deposite en [a Otra ensaladera.

Tiempo de preparaCion: 5 minutos

Tiempo: 20 min




Titulo: Bolitas de chocolate

Finalidad: Propohemos unha actividad que estimula el sentido del tacto,
el gusto, la Vista ¥ la coordinaCion oculo manual. Trabajamos |a
motricCidad fina.

Materiales:

8 galletas tipo “tosta rica”
(Uh cuenco

Crema de chocolate

(Una cucChara grande
CacCao en polvo

Un plato
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Desarrolio: Eh uh cuenco eChamos Crema de ChocColate (2 CuCharadas
de sopa) ¥ eh unh plato coloCcamos [as 8 galletas. Animamos al nifio o la
nifia a desmenuzar y triturar Coh las manos (as galletas. Cuahdo esté
todo desmenuzado, |0 ahadimos a la Crema de chocolate ¥ hacemos
que |o mezCle Con |a cuchara hasta gue esté todo bien junto (papd O
mama ayudard a que se quede Como Una pasta). Después, nos
quedamos Con el cuencoy |e presentamos uh plato Con CaCao en polvo.
Le damos pequenos trozos para que haga bolitas Con la pasta de
gallegas ¥ @S ponga en el platd Con CaCao. Haremos pequenos
bombones rebozados eh CaCao enh polvo Yy ColoCamos en uh plato. Si (0
acompafas con un Vaso de leche, tendras una deliciosa merienda.
i comeri

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Fiesta en Amarillo

Finalidad: propohemos unha actividad para trabajar el color amarillo,
distinguir ¥ reconocer |0s objetos de dicho color.

Materiales:
> TPrendas de vestir de color amarillo de toda |a familia.

Desarrollo: Proponemos a toda la familia uha fiesta. Cada miembro se
vestirg con prendas de color amarillo (si no hay prendas de ese color,
pueden utilizar sabanas, toallas, bolsa de basura... para hacerse un
traje o tlniCa amarillas). NOS ColoCaremos juntos ¥ haremos un baile
todos juntos, Cualquier Cancion marChosa. Iremos hombrando que
prendas nos hemos puesto Yy el Color que tiene: Tengo un pijama
amarillo, unos Calcetines amarillos, una sabana amarilla ¥ después
preguntaremos al hifo o nhifia que diga el color de Cada prenda.

Tiempo preparaCion: 10 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Flores de tomate

Finalidad: Proponemos unha actividad Creativa, del desarrollo de l|a
coordinacion éculo manual Y la expresion artistica.

Materiales:
> Tomate frito
> (Unplato
> Bolsa de plastico
» (U folio o cartuling
» TRotulador verde

Desarrollo: Eh uha mesa coloCamos uha bolsa tipo mantel sujeta con
Cinta adhesiva. ColoCcamos un folio encima Y, al lado, uh plato Con salsa
de tomate frito. Animamos al niNo o nifa a gue ponga [as Yemas de [0S
dedos en el tomate Yy deje su huella enh el papel haciendo pequehos
conjuntos de dedos rojos. Vamos verbalizando la accion y nombrando
|los objetos utilizados ¥y el color de| tomate “Rojo” Después, papa o
mama decorara con el hifo o nifa |os Conjuntos Como Si fueran flores
Con un rotulador verde

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|lo: 20 minutos

Titulo: Adivina el masaje

Finalidad: proponemos unha actividad para trabajar el gusto por |0S
cuentos Y las harracCiones cortas. El esquema Corporal: [La hariz

Materiales:
» ({Jn panuelo de papel

Antes de empezar: Vamos a contar |a historia de D. Filipin, que estaba
resfriado y nho sabia donde estd |a hariz. ¢Sabes donde estd la harizz —
Gi, aqui (animamos a sehalar) — Pues Ccomienza asi:

Desarrol|o:

Esta es la hariz, de D. Filipin.
Que era muy grande y con dos agujeros sin fin.
(Unh dedo curioso, que entra en busCa de tesoros.
Y alguien decia:
- iNo entres, que hay porqueria!
Un papel le di,
Y el dedo, el agujero limpio dejé hasta el fin.
iAY, D. Filipin” que travieso eres!
Limpia |os agujeros con papel Y ho un Calcetin.

Al Finalizar- Y ahora que sabemos dénde estd la nariz, nos |a |i mpiamos
- Muy bien, como D. Fmpm 2 _

Tiempo de desarrollo: 20 min




