xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Pica-Pica

Finalidad: Propohemos una actividad que estimula el sentido del tacto,
trabajando |0s conceptos suave-aspero.

Materiales:

» ([Jh estropajo Verde
> {na bola de algodon
> ([Jha Cartulina

» ({Jn rotulador

> TPegamento

Desarrollo: Realizamos dos huellas de mano del nifo o la nifa. [as
recortamos Y en el centro de Cada maho, pegamos unh trozo de
€stropajo en una Yy en la otra, un trozo de algodon (supervision y ayuda
del adulto). Después animamos a pasar la mano y decir “El algodon es
suave” o “El estropajo pica”. Después busCaremos otros objetos suaves
por Casa (toallas, peluches, jerséis, etC.)

Tiempo de preparaCion: 5 minutos

Tiempo: 20 min




Titulo: Hucha de tapones

Finalidad: Proponemos una actividad que estimula el sentido del tacto,
la coordinacCion éculo manhual Y la psicomotricidad fina.

Materiales:

> ([Jh bote 0 Caja pequena de zapatos
> Tapones Variados
> Plato 0 bandeja de plastico

Desarrollo: Vamos a elaborar unha huCha con el bote o la Caja que
tengamos en Casa. Para ello, hacemos uha rahura en un lateral.
TRecopilamos tapohes que tengamos en Casa, Como de botellas, tetra
brick, Zumos, etC. Yy [0S ponemos en un plato o bandeja de plastico.
Animamos al nino o nifa a que introduzca [0S tapones por |3 ranura
diciendo que es “uha hucha de tapones”. Repetimos Cuantas veces
queramos.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Torre de papel iCuidado!

Finalidad: Proponemos una actividad para trabajar el sentido del
equilibrio, el tacto Y la coordinacidn corporal.

Materiales:

> 6 rollos de papel higiénico
» (Jna banhdeja grande

Desarrollo: En unha banhdeja grande, coloCamos [0S rollos de papel
higiénico en una esquina de una habitaCion o pasillo. En la Otra esquina
de [a habitacidn o pasillo, ahimamos a huestro/a hijo/a a realizar una
torre Con |0s rollo de papel higiénico. iCuidado, gue no se Caigan!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Patatén de chocolate

Finalidad: Proponemos uha actividad Creativa, que favorece el
desarrollo de [a coordinaCion éculo manual Y [a expresion artistica.

Materiales:
> Varias patatas de diferentes tamanos
» (Unplato
» (Chocolate |liquido o tomate frito
> ([Jn folio o cartulina

Desarrollo: Eh uha mesa coloCamos uha bolsa tipo mantel sujeta con
Cinta adhesiva. Pohemos unh folio encCima Y al [ado uh plato con
chocolate liquido o tomate frito. Cortamos las patatas por la mitad o
hacemos formas con ellas, para que el hino o la niNa [as utilice como
sellos mojahdo en chocolate ¥y hacCiendo huellas de chocolate en el
papel O Cartulina.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|lo: 20 minutos

Titulo: A esconderse todos

Finalidad: Proponemos una actividad para trabajar la hocion espacial
de dentro-fuera, la cooperaCidh en familia Y el sentido de la
orientacion.

Materiales:
» [La propia Vivienda

Desarrollo: El juego que proponemos esta Vez es en familia. Vamos a
trabajar la nocidn espaCial de dentro-fuera. Para ello, todos |os
miembros de |a familia se colocaran dentro de una habitaCidn Y alguien
dird: “Todos dentro de |a COCina” e irdn todos a la Cocina repitiendo
“Ya estamos dentro de la cocina”. Después la misma persona dird
“Todos fuera de la cociha” e irah al punto de partida. Y asi
sucesivamente haremos Con todas las estanCias de la Casa (baho,
COCina, salén, dormitorio)

Tiempo de desarrollo: 20 min

o




