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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: La Srah Montafa

Finalidad: Actividad de motricidad fina, coordinacCidn oculo manual ¥
desarrollo de |a Creatividad.

Materiales:

» (Jnha bandeja
> TPaquete de pan rallado
» {Jn cucharon de cocina

Desarrollo: Proponhemos uha actividad para aquellos que echah de
menos @ areha del parque. Enh una banhdeja grande de cocCina,
extendemos uh paquete de pah rallado. Animamos al hifio o hiha a que,
con la Unica ayuda del cucharon de cocina haga una montana de pan
rallado en el centro de la banhdeja. Puede repetir tantas veces Como
quiera.

Tiempo: 20 m




Titulo: {Jh bonito collar

Finalidad: Proponemos uha actividad de psicomotriCidad fiha, que
estimula el sentido del tacto, la Vista ¥ la coordinacion oculo manhual.

Materiales:

> [VMacCarrones grandes (20 uhidades)

> TPintura de dedos (Colores Varios)

> (nplato

> {Unh corddn de zapato fino

Desarrollo: Anhimamos al hifo o hifa a realizar un bonito collar. Para
ello, |0s pasos a seguir seran |os siguientes: 1. Pintamos [0S macarrones
Coh |as manos utilizando la pihtura de dedos y |0s ColoCamos enh unh
plato para que se seque la pintura. 2. Después, con un cordon de
Zapato fino, Vamos trabajando con tranquilidad que el nifio o nhiha
introduzca el corddn por dentro del macarron ¥ haga un bonito collar.
3. Lo atamos para Cerrar e| Collar ¥ |0 tenemos lito. Podemos hacer uh
Collar para Cada miembro de la familia.

Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 30 minhutos

Titulo: LLa mano solita

Finalidad: Trabajaremos el concepto “Uno — muchos” mediahte objetos
que tenemos en Casa. Desarrollaremos |a CapacCidad coghitiva de
organizacion, separacCion, agrupaCion

Materiales:

> TPintura de dedos
» TPlato para la pintura
» 2 folios o cartulinas

Desarrollo: En la mesa de trabajo que dispongamos para el hifo o niha,
presentamos dos £olios Y un plato con pintura de dedos. En un folio,
dejara solo unha huella de su mano con pintura ¥ en el otro, dejaremos
que ponga muchas huellas. Después trabajaremos Verbalizando el
concento repitiendo “Aqui hay una mano solita, aqui hay muchas
manos” Colocaremos |0S trabajos en la pared de su habitacion vy
repetiremos e| concepto de Vez en cuando.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20
minutos



Titulo: Queremos un museo

Finalidad: Proponhemos uha actividad cultural, donde desarrollaremos
huestra Creatividad en familia ¥ la expresion libre.

Materiales:
> 1magen del cuadro de “I,os Girasoles de Van Gogh
> Cartulina amarilla
> TPipas secas
> Pegamento

Desarrollo: Sentados todos juntos vemos el Cuadro de [Los Girasoles
de Vanh Gogh. Analizamos |os colores, [as formas, contamos flores, etc.
Después, en familia, realizamos el mismo cuadro Con Cartulinas Y pipas.
Para ellos, recortamos flores de Cartulina amarilla Y pegamos pipas en
el centro, imitahdo al cuadro. Cuanhdo tengamos Varias flores,
montamos uh mural en uha pared de |a Casa Y Visitamos huestro
pequefo museo.

Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 30 mihutos

Titulo: [,os 3 cerditos

Finalidad: Proponhemos una actividad de animacion a la lectura, |3
expresion Creativa Y el trabajo en familia

Materiales:

> Video del cuento “[,0s tres cerditos”
o  https://www.youtube.com/watch?v=Shypl8IYyOg
Cuento de “L,os tres cerditos”
Palos de helado de madera
Hierba seCa
Trozos de cartulina marron
Pegamento
Tres folios

YV VV V V V

Desarrollo: Con huestro hijo 0 hija trabajaremos el cuento de “|os tres
cerditos”. Para ello utilizaremos el cuento en Video o e| cuento fisico.
Analizaremos (as actitudes de |os cerditos, gué cosas hacen, cOmo la
hacen, quién trabaja mas, que el trabajo tiene un recompensa positiva,
etC... Después realizaremos las tres Casas de |os cerditos con [0S
materiales que tenemos: — (Jna Casa de madera — uha Casa de paja — uha
Casa de ladrillos imitados con trozos de Cartulina. Para ello daremos
unos folios con |a Silueta de uha Casa dibuwada Y Conh pegamento infantil
iremos confeccionando Cada Casa.

Tiempo de desarrollo: 30 min




