¢Por qué es tah importante lavarse las manos?

Es un mensaje que merece |a pena repetir: |avarse 1as manos
es, con diferencCia, la mejor manera de evitar |la propagacion
de gértnenes yde proteger a Vuestros hijos/as de las
enfermedades.

¢CUudl es la mejor fortma de lavarse [as manos?

Ensefe a sus hijos/as a lavarse las manos, o aun mejor, |avese
[as mManos junto Con sus hijos a menhudo para Ggue aprendah la
itmportancCia de este habito.

v Mdjese las manos con agua corriente limpia (tibia o fria).
Aseglrese de que el agua ho esta demasiado Caliente para
las manos de |0s mas pequefos.

v ([Use jabdbny frotese las manos enérgiCamente durante
aproximadamente 20 segundos. NO hace falta gue utilice un
jabdn antibacteriaho; sirve cualquier tipo de jabon.

v Aseglrese de que se lava bien el drea entre |0os dedos, |0s
dorsos de las manos Yy debajo de las uhas, donde a los
gértenes les encanta esconderse. iY no se olvide de las
munecas!

v Enjudsguese las manos y séqueselas bien con una toalla limpia
y seCa.

¢Cudndo nos debemos lavar 1as manos?

Para poner fin a la propagacion de gérmenes entre |0S
miembros de su familia, haga que lavarse las manos sea un habito
regular para todos. Es espeCialmente importante praCtiCar|o:

Antes de comer Yy de cocCinar.

Después de ir al bafio.

Después de limpiar la Casa.

Después de tocar animales, inCluyendo las mascotas de
Su familia.

Después de Visitar 0 cuidar de amigos O familiares
enfermos.

Después de sonarse |a hariz, toser 0 estornudar.

v Después de estar en el exterior (jugando, haciendo
jardineria, sacando de paseo al perro, etC.).
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i laVarse 1as mahosi

¢COmo se propagan l0s gérmenes?

Los gérmenes se pueden propagar de muchas formas
diferentes, como:

A tocar unas manos sucias.

Al Cambiar [0s pahales.

A través de agua o0 comida contaminadas.

A traVés de las gotitas expulsadas en el aire durante |a
t0S O [0S estornudos.

A través de superficies contaminadas.

A través de| contaCto conh fluidos corporales de una
persona enferma.
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Gi los nifos/as entran en ContaCto Con gérmenes, se pueden
infectar solo al toCarse |0s 0jos, la hariz O |a boCa. Y uha vez
infectados, solo suele ser cuestion de tiempo que toda la familia
se contagie Y aCabe contrayendo |a misma enfermedad.

Por |0 tanto, iaprender a lavarse las manos es un habito muy
fundamental para gozar de una buena salud! De manera que el
tiempo que la familia dedique en lavarse las manos, disminuird las
visitas a la consulta del médico.

¢LCOmMO nhos lavamos |as mahos?

12.  Abrimos el grifo del lavabo
29.  NOS mojamos las mahos

32.  Nos echamos jabon o utilizamos |a pastilla
de jamon

4o.  NoOS frotamos bien |as mahos Y |os dedos.
NOS acClaramos 1as manos

59. Nos seCamos con uha toalla seca Y limpia

i Manos limpias i



