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Semang

Lunes 23 noviembre“‘-"‘;IS A L U D

9:00 a 10:00 horas ) _ 5
CHARLA “"ALIMENTACION SANA EN NINOS Y NINAS".
DESAYUNOS SALUDABLES.

- Rafael Ruiz Enriquez [Pediatra del Centro de Salud de Miguelturra].
LUGAR: Colegio Publico Benito Pérez Galdds.

9:30 a 10:30 horas

CHARLA “LOS MOCOS NO SON NUESTROS ENEMIGOS".

- Inmaculada Garcia Arroyo [Pediatra del Centro de Salud de Miguelturra].
LUGAR: Escuela Infantil Municipal “Pelines”.

16:00 a 17:00 horas

CHARLA "“TOMA RESPONSABLE DE MEDICAMENTOS EN
PERSONAS MAYORES".

- A cargo de Cruz Roja Espaiiola.

LUGAR: Saldon del Centro de Dia.

Martes 24 noviembre

14:00 a 15:00 horas

MESA REDONDA CON PROFESORADO “"ANAFILAXIA EN EL COLEGIO”.
- Mdnica Gomez Fernandez [Farmacéutica de Miguelturra].

LUGAR: Salon de Usos Miuiltiples del Ayuntamiento de Miguelturra.

DESPISTAJE OFTALMOLOGICO
DEL 23 AL 27 DE NOVIEMBRE (TODA LA SEMANA)

Se haran de forma GRATUITA pruebas de retinoscopia, lampara de hendidura,
queratometro, entre otras mas, encaminadas a comprobar la agudeza visual de la
poblacion, vision binocular, tension ocular, etc.

Las personas que deseen realizar las pruebas podran hacérselas en:

- OPTICA ENRIQUE LARA, sita en calle German Marina, 4
- OPTICALIA MIGUELTURRA, calle Miguel Astilleros, 4



Miércoles 25 noviembre

16:30a 17:30 horgs

TER'!'ULIA CAFE SOBRE LA MENOPAUSIA:

“CUIDATE, TIENES MUCHO POR DELANTE".

- “Alimentacion y cuidados ginecoldgicos” a cargo de las farmacéuticas
Carmen Mohino Chocano y Beatriz Dommarco.

- “Técnicas de relajacion” a cargo de Mercedes Ruiz.

LUGAR: Saldn de la Sede de la Asociacion del Barrio de Oriente.

17:30 a 18:00,horas

CHARLA “"TOXICOS EN LOS ALIMENTOS".

- Asociacion de Cruz Roja Espaiiola / Licenciada en Farmacia.
LUGAR: Saldn de Actos del Centro de Dia.

Jueves 26 noviembre

9:00 a 10:00 horas

TALLER DE HIGIENE BUCAL.

- Alejandro Garcia Estrada Artajo [Odontdlogo Centro Salud de Miguelturra].
LUGAR: Colegio Publico Benito Pérez Galdds.

11:30 a 13:00 horas

DESPISTAJE CARDIOVASCULAR.

[Toma de presion arterial, control nivel de aziicar en sangre, etc.].

- Belén Herrera y Mdnica Raigada [Enfermeras Centro de Salud Miguelturra].
LUGAR: Salon de Usos Miuiltiples del Ayuntamiento de Miguelturra.

Viernes 27 noviembre

10:30 a 11:3Q horas i

PREVENCION DE T,RASTORNOS ESICOLOGICOS:
“ANSIEDAD, ESTRES Y DEPRESION".

- [Psicologa del Ayuntamiento de Miguelturra].

LUGAR: Salon de Usos Miuiltiples del Ayuntamiento de Miguelturra.
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Muevete, come bien y cuidate
del 23 al 27 de noviembre
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